
AL SACRO CUORE DI GESÙ
Offerta dell’ora di guardia

Mio dolcissimo Divin Salvatore
Gesù, io vi offro questa ora di
guardia, durante la quale in unio-
ne (si nominano i Santi protetto-
ri dell’ora scelta) desidero di
amarvi, glorificarvi e consolare il
Vostro adorabile cuore col mio
amore. Accettate a questo fine i
miei pensieri, le parole, le azioni,
le pene e soprattutto il mio cuo-
re, che Vi dono senza riserva,
perché lo consumiate nel fuoco
del Vostro divino amore.

INTENZIONE DI PREGHIERE
E DI SACRIFICI PER L’ANNO 2012

Con approv. Ecclesiastica - G. On. al S. Cuore

AGOSTO

1° venerdì

Biglietto zelatore
della Guardia

d’Onore al S. Cuore

GLORIA
AMORE

RIPARAZIONE

3
In Gesù noi scopriamo che Dio è
amore si è chinato sull’uomo e gli
ha offerto doni infiniti di grazia.
Solo nell'amore possiamo cono-
scerLo: “Chiunque ama conosce
Dio perché Dio è amore”(1Gv

4,7.8) dice san Giovanni. E sant’A-
gostino afferma: “Non si entra
nella verità se non per mezzo del-
la carità”(Contra Faustum, 32). La co-
noscenza di Dio si raggiunge tra-
sformando il cuore dell’uomo e
strappando in radice i nostri
egoismi. 

Biglietto zelatore
della Guardia d’Onore al S. Cuore
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d’Onore al Sacro 
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CONOSCERE NELL’AMORE



Biglietto zelatore
della Guardia d’Onore al S. Cuore

APRILE2012

AL SACRO CUORE DI GESÙ
Offerta dell’ora di guardia

Mio dolcissimo Divin Salvatore
Gesù, io vi offro questa ora di
guardia, durante la quale in unio-
ne (si nominano i Santi protetto-
ri dell’ora scelta) desidero di
amarvi, glorificarvi e consolare il
Vostro adorabile cuore col mio
amore. Accettate a questo fine i
miei pensieri, le parole, le azioni,
le pene e soprattutto il mio cuo-
re, che Vi dono senza riserva,
perché lo consumiate nel fuoco
del Vostro divino amore.

INTENZIONE DI PREGHIERE
E DI SACRIFICI PER L’ANNO 2012

Con approv. Ecclesiastica - G. On. al S. Cuore

APRILE

1° venerdì

Biglietto zelatore
della Guardia

d’Onore al S. Cuore

GLORIA
AMORE

RIPARAZIONE

6
Gesù sceglie con umiltà un cuore
di carne: assume con coraggio
tutta la debolezza umana, giogo e
fatica. E’ l’immensa fiducia ripo-
sta nella nostra fragilità per ren-
dere tangibile e credibile il suo
amore. Colmi di stupore, impa-
riamo dal Maestro “mite e umile
di cuore" (Mt 11,29). In vasi di cre-
ta (2Cor4,1), allo stesso modo, ci
prendiamo cura dei fratelli e
senza paura continuiamo a
rendere sperimentabile nel con-
creto la premura di Dio.
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TUTTO IN VASI DI CRETA



Biglietto zelatore
della Guardia d’Onore al S. Cuore

DICEMBRE2012

AL SACRO CUORE DI GESÙ
Offerta dell’ora di guardia

Mio dolcissimo Divin Salvatore
Gesù, io vi offro questa ora di
guardia, durante la quale in unio-
ne (si nominano i Santi protetto-
ri dell’ora scelta) desidero di
amarvi, glorificarvi e consolare il
Vostro adorabile cuore col mio
amore. Accettate a questo fine i
miei pensieri, le parole, le azioni,
le pene e soprattutto il mio cuo-
re, che Vi dono senza riserva,
perché lo consumiate nel fuoco
del Vostro divino amore.

INTENZIONE DI PREGHIERE
E DI SACRIFICI PER L’ANNO 2012

Con approv. Ecclesiastica - G. On. al S. Cuore

DICEMBRE

1° venerdì

Biglietto zelatore
della Guardia

d’Onore al S. Cuore

GLORIA
AMORE

RIPARAZIONE

7
Senza interiorità si è uomini di-
mezzati: col silenzio interiore si
riacquista la dimensione dello spi-
rito. L’uomo “ha bisogno di senti-
re non solo il battito del proprio
cuore, ma, più in profondità, il
pulsare di una presenza affidabile,
percepibile coi sensi della fede e
tuttavia molto più reale: la presen-
za di Cristo, cuore del mondo”
(Benedetto XVI). L’ascolto dei battiti
del Cristo avverrà in verità solo nel
cuore della Chiesa, uniti in un
solo cuore.
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IL SILENZIO INTERIORE



Biglietto zelatore
della Guardia d’Onore al S. Cuore

FEBBRAIO2012

AL SACRO CUORE DI GESÙ
Offerta dell’ora di guardia

Mio dolcissimo Divin Salvatore
Gesù, io vi offro questa ora di
guardia, durante la quale in unio-
ne (si nominano i Santi protetto-
ri dell’ora scelta) desidero di
amarvi, glorificarvi e consolare il
Vostro adorabile cuore col mio
amore. Accettate a questo fine i
miei pensieri, le parole, le azioni,
le pene e soprattutto il mio cuo-
re, che Vi dono senza riserva,
perché lo consumiate nel fuoco
del Vostro divino amore.

INTENZIONE DI PREGHIERE
E DI SACRIFICI PER L’ANNO 2012

Con approv. Ecclesiastica - G. On. al S. Cuore

FEBBRAIO

1° venerdì

Biglietto zelatore
della Guardia

d’Onore al S. Cuore

GLORIA
AMORE

RIPARAZIONE

3
"Gesù ci ha conosciuti e amati
con un cuore umano” (Compendio

del Catechismo, n.93). Il suo amore
per noi totale e gratuito è passato
attraverso le atrocità della Passio-
ne e il suo Cuore trafitto:  "Li
amò sino alla fine"  (Gv.13,1). Da
buon samaritano si fa prossimo
con amore concreto e non a paro-
le. Dalla contemplazione del
Sacro Cuore riusciamo a fare il
bene solo per amore senza il
criterio umano del successo e
della gratificazione?
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CON CUORE UMANO



Biglietto zelatore
della Guardia d’Onore al S. Cuore

GENNAIO2012

AL SACRO CUORE DI GESÙ
Offerta dell’ora di guardia

Mio dolcissimo Divin Salvatore
Gesù, io vi offro questa ora di
guardia, durante la quale in unio-
ne (si nominano i Santi protetto-
ri dell’ora scelta) desidero di
amarvi, glorificarvi e consolare il
Vostro adorabile cuore col mio
amore. Accettate a questo fine i
miei pensieri, le parole, le azioni,
le pene e soprattutto il mio cuo-
re, che Vi dono senza riserva,
perché lo consumiate nel fuoco
del Vostro divino amore.

INTENZIONE DI PREGHIERE
E DI SACRIFICI PER L’ANNO 2012

Con approv. Ecclesiastica - G. On. al S. Cuore

GENNAIO

1° venerdì

Biglietto zelatore
della Guardia

d’Onore al S. Cuore

GLORIA
AMORE

RIPARAZIONE

6
Santa Margherita affermava
che "l'amore rende le anime
conformi" a Cristo. Il Signore
vuole ispirare nel nostro cuore
un amore tale che, risponden-
do al suo, lo assimili interior-
mente a sé. Il nostro anelito
sarà lasciare che l’"io" di Cristo
prenda il posto del nostro "io"
. Cuore di Gesù "insegnami a
contemplarti così che io diven-
ti come sei tu; che io ti ami
sinceramente e semplicemente
come tu hai amato me"(Henry

Newman).
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CONFORMI A CRISTO 



Biglietto zelatore
della Guardia d’Onore al S. Cuore

GIUGNO2012

AL SACRO CUORE DI GESÙ
Offerta dell’ora di guardia

Mio dolcissimo Divin Salvatore
Gesù, io vi offro questa ora di
guardia, durante la quale in unio-
ne (si nominano i Santi protetto-
ri dell’ora scelta) desidero di
amarvi, glorificarvi e consolare il
Vostro adorabile cuore col mio
amore. Accettate a questo fine i
miei pensieri, le parole, le azioni,
le pene e soprattutto il mio cuo-
re, che Vi dono senza riserva,
perché lo consumiate nel fuoco
del Vostro divino amore.

INTENZIONE DI PREGHIERE
E DI SACRIFICI PER L’ANNO 2012

Con approv. Ecclesiastica - G. On. al S. Cuore

GIUGNO

1° venerdì

Biglietto zelatore
della Guardia

d’Onore al S. Cuore

GLORIA
AMORE

RIPARAZIONE

1
Nell’Eucaristia Gesù ci ospita
offrendo se stesso a noi come
cibo: un Pane-Corpo e un
Vino-Sangue, come unica rispo-
sta all’intima fame e sete dell’uo-
mo. Partecipiamo alla mensa di
Dio per trasmettere anche a
quelli dell’ultima ora la sua
passione conviviale,  il suo co-
mando: "Fate questo in     memo-
ria di me"? Nell’ora di guardia
siamo testimoni adoranti del
Signore che con presenza miste-
riosa si fa mensa oggi e oltre il
tempo (Mc 14,25)?
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ALLA MENSA DEL SIGNORE



Biglietto zelatore
della Guardia d’Onore al S. Cuore

LUGLIO2012

AL SACRO CUORE DI GESÙ
Offerta dell’ora di guardia

Mio dolcissimo Divin Salvatore
Gesù, io vi offro questa ora di
guardia, durante la quale in unio-
ne (si nominano i Santi protetto-
ri dell’ora scelta) desidero di
amarvi, glorificarvi e consolare il
Vostro adorabile cuore col mio
amore. Accettate a questo fine i
miei pensieri, le parole, le azioni,
le pene e soprattutto il mio cuo-
re, che Vi dono senza riserva,
perché lo consumiate nel fuoco
del Vostro divino amore.

INTENZIONE DI PREGHIERE
E DI SACRIFICI PER L’ANNO 2012

Con approv. Ecclesiastica - G. On. al S. Cuore

LUGLIO

1° venerdì

Biglietto zelatore
della Guardia

d’Onore al S. Cuore

GLORIA
AMORE

RIPARAZIONE

6
Gesù viene trafitto, squarciato:
“ne uscì sangue ed acqua"
(Gv 19,34). Dal suo cuore aperto
scaturisce la sorgente viva che
scorre attraverso i secoli e ci ren-
de Chiesa, suo corpo mistico.
La Scrittura dice:"Chi ha sete,
venga a me. Beva chi crede in
me…Sgorgheranno da lui fiumi
d’acqua viva"(Gv 7,37s). Non terre-
mo per noi questa fonte di mise-
ricordia in piena, perché il Cuore
di Cristo inondi ancora chi è
assetato e cerca un cuore simile
al suo.
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FONTE DI VITA



Biglietto zelatore
della Guardia d’Onore al S. Cuore

MAGGIO2012

AL SACRO CUORE DI GESÙ
Offerta dell’ora di guardia

Mio dolcissimo Divin Salvatore
Gesù, io vi offro questa ora di
guardia, durante la quale in unio-
ne (si nominano i Santi protetto-
ri dell’ora scelta) desidero di
amarvi, glorificarvi e consolare il
Vostro adorabile cuore col mio
amore. Accettate a questo fine i
miei pensieri, le parole, le azioni,
le pene e soprattutto il mio cuo-
re, che Vi dono senza riserva,
perché lo consumiate nel fuoco
del Vostro divino amore.

INTENZIONE DI PREGHIERE
E DI SACRIFICI PER L’ANNO 2012

Con approv. Ecclesiastica - G. On. al S. Cuore

MAGGIO

1° venerdì

Biglietto zelatore
della Guardia

d’Onore al S. Cuore

GLORIA
AMORE

RIPARAZIONE

4
Gesù ha indicato la via della vita
e noi non brancoliamo nel buio:
chi mi ama osserva i comanda-
menti (Gv 15,10s). Questi non sono
catene: in Cristo stanno davanti a
noi come realtà vissuta, un
modello vivo per non sperperare
la vita nella mancanza di senso.
Gesù, guida amorosa e buon
pastore, ha compassione di noi
senza una via certa da percorrere.
Sulle sue orme non ci spaventa la
strada e sicuri diventano i sentie-
ri di golgota. 
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UNA VIA CERTA DA PERCORRERE



Biglietto zelatore
della Guardia d’Onore al S. Cuore

MARZO2012

AL SACRO CUORE DI GESÙ
Offerta dell’ora di guardia

Mio dolcissimo Divin Salvatore
Gesù, io vi offro questa ora di
guardia, durante la quale in unio-
ne (si nominano i Santi protetto-
ri dell’ora scelta) desidero di
amarvi, glorificarvi e consolare il
Vostro adorabile cuore col mio
amore. Accettate a questo fine i
miei pensieri, le parole, le azioni,
le pene e soprattutto il mio cuo-
re, che Vi dono senza riserva,
perché lo consumiate nel fuoco
del Vostro divino amore.

INTENZIONE DI PREGHIERE
E DI SACRIFICI PER L’ANNO 2012

Con approv. Ecclesiastica - G. On. al S. Cuore

MARZO

1° venerdì

Biglietto zelatore
della Guardia

d’Onore al S. Cuore

GLORIA
AMORE

RIPARAZIONE

2
Nel Cuore di Gesù vediamo la
sede delle intenzioni del Reden-
tore: adoriamo l’amore di Dio
per l’umanità, la sua libera inizia-
tiva di salvezza universale, la sua
infinita misericordia  che sempre
precede la nostra invocazione.
Più siamo alla scuola di Gesù più
conosciamo che nessuno ha amo-
re più grande: dare la vita per i
suoi nemici. Di Colui che ha vin-
to il mondo (Gv 16, 33), servo per
nostro amore, non possiamo
farne a meno. 
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IL CUORE: CENTRO DELLA PERSONA 
DI GESÙ



Biglietto zelatore
della Guardia d’Onore al S. Cuore

NOVEMBRE2012

AL SACRO CUORE DI GESÙ
Offerta dell’ora di guardia

Mio dolcissimo Divin Salvatore
Gesù, io vi offro questa ora di
guardia, durante la quale in unio-
ne (si nominano i Santi protetto-
ri dell’ora scelta) desidero di
amarvi, glorificarvi e consolare il
Vostro adorabile cuore col mio
amore. Accettate a questo fine i
miei pensieri, le parole, le azioni,
le pene e soprattutto il mio cuo-
re, che Vi dono senza riserva,
perché lo consumiate nel fuoco
del Vostro divino amore.

INTENZIONE DI PREGHIERE
E DI SACRIFICI PER L’ANNO 2012

Con approv. Ecclesiastica - G. On. al S. Cuore

NOVEMBRE

1° venerdì

Biglietto zelatore
della Guardia

d’Onore al S. Cuore

GLORIA
AMORE

RIPARAZIONE

2
“Da cuore a cuore nasce il pro-
fondo desiderio del cuore umano
di entrare in intima comunione
con Dio” (Benedetto XVI). Dentro il
cuore aperto di Gesù si diventa
suoi testimoni: “Chi l’ha visto ne
dà testimonianza”(Gv19,35). Nella
corrente d’amore che sgorga dal
Cuore di Gesù l’uomo si conver-
te sempre più fino a identificarsi
pienamente con Cristo e giunge-
re alla meta della santità: “Radi-
cati ed edificati in Cristo e saldi
nella fede” (Col 2,7).
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TESTIMONI DI SANTITÀ



Biglietto zelatore
della Guardia d’Onore al S. Cuore

OTTOBRE2012

AL SACRO CUORE DI GESÙ
Offerta dell’ora di guardia

Mio dolcissimo Divin Salvatore
Gesù, io vi offro questa ora di
guardia, durante la quale in unio-
ne (si nominano i Santi protetto-
ri dell’ora scelta) desidero di
amarvi, glorificarvi e consolare il
Vostro adorabile cuore col mio
amore. Accettate a questo fine i
miei pensieri, le parole, le azioni,
le pene e soprattutto il mio cuo-
re, che Vi dono senza riserva,
perché lo consumiate nel fuoco
del Vostro divino amore.

INTENZIONE DI PREGHIERE
E DI SACRIFICI PER L’ANNO 2012

Con approv. Ecclesiastica - G. On. al S. Cuore

OTTOBRE

1° venerdì

Biglietto zelatore
della Guardia

d’Onore al S. Cuore

GLORIA
AMORE

RIPARAZIONE

5
Siamo creature limitate e, ancor
più, peccatori: continuamente
inciampiamo sulla pietra del
disordine delle nostre passioni. Il
Signore ci rincuora: “Ti basta la
mia grazia” (2Cor 12,9).“ Dio è
entrato nei limiti della condizio-
ne umana, ha assunto un corpo e
un cuore,”(Benedetto XVI) per ren-
dersi visibile e trasformare il
cuore ferito dal peccato in un
cuore di carne che raggiunga il
suo Amore. Con Lui tutto
possiamo (Fil 4,13-18). 
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TI BASTA LA MIA GRAZIA 



Biglietto zelatore
della Guardia d’Onore al S. Cuore

SETTEMBRE2012

AL SACRO CUORE DI GESÙ
Offerta dell’ora di guardia

Mio dolcissimo Divin Salvatore
Gesù, io vi offro questa ora di
guardia, durante la quale in unio-
ne (si nominano i Santi protetto-
ri dell’ora scelta) desidero di
amarvi, glorificarvi e consolare il
Vostro adorabile cuore col mio
amore. Accettate a questo fine i
miei pensieri, le parole, le azioni,
le pene e soprattutto il mio cuo-
re, che Vi dono senza riserva,
perché lo consumiate nel fuoco
del Vostro divino amore.

INTENZIONE DI PREGHIERE
E DI SACRIFICI PER L’ANNO 2012

Con approv. Ecclesiastica - G. On. al S. Cuore

SETTEMBRE

1° venerdì

Biglietto zelatore
della Guardia

d’Onore al S. Cuore

GLORIA
AMORE

RIPARAZIONE

7
Nel cuore dell’uomo c’è il deside-
rio di felicità senza fine, l’ansia
d’infinito da saziare. Dio solo è
l’Amore infinito che risponde
pienamente agli aneliti del cuore
di ogni uomo. EliminarLo signi-
fica separarsi dalla sorgente della
gioia: «la creatura senza il creato-
re svanisce» (GS 36). La ricerca di
pienezza del cuore dell’uomo si
risolve in modo definitivo soltan-
to nell’incontro con il Cuore di
Cristo. Riferisce Sant’Agostino:
“Ci hai fatti per te, Signore”.
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FATTI PER LA GIOIA
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